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Vertinimo pagrindimas. Lietuvoje stebimas vienas i$ didziausiy Europos Sajungoje antibakteriniy
preparaty skyrimas ligoninése. Nepaisant mokslinés literatiiros gausos apie antibakterinj atsparuma,
iki Siol surinkta mazai jrodymy, kokios intervencijos veiksmingai skatina racionaly antibakteriniy
vaisty skyrimg ligoninése, néra Zinoma, kurios i§ veiksmingy intervencijy gali biiti pritaikytos
Lietuvos ligoninése.

Vertinimo tikslas — nustatyti intervencijas, gerinancias antibakteriniy vaisty skyrima, ir taikytinas
Lietuvos ligoninése.

Vertinimo metodai. Vertinant intervencijy, gerinanciy antibakteriniy vaisty skyrimg ligoninése,
Cochrane sisteminé apZvalgos ,,Intervencijos, gerinancios antibakteriniy vaisty skyrimo praktika
ligoninése* rezultatai papildyto naujausiy tyrimy duomenimis. 2007-2015 m. angly kalba
publikuoty tyrimy paieska buvo vykdoma duomeny bazése PubMed, Cochrane, Clinical Key, Web
of Science. | sisteming apZvalga jtraukti atsitiktiniy im¢iy kontroliuojami tyrimai, kontroliuojami
pries§ ir po tyrimai bei nutraukty laiko eilu¢iy tyrimai. Tyrimy kokybé vertinta naudojant Cochrane
sisteminiy klaidy rizikos vertinimo klausimynga. Duomenys i$ tyrimy analizuoti taikant apraSomaja
analize¢ ir metaanalizg.

Siekiant jvertinti veiksmingy intervencijy pritatkomumo galimybes Lietuvos ligoninése, buvo
atlikta ligoninése dirbanciy eksperty — konsultuojanciy specialisty, gydyma skirianciy specialisty
bei administracijos atstovy, apklausa. Ekspertai intervencijy pritaikomumg Lietuvos ligoninése
vertino penkiabale Likerto skale.

Rezultatai. | sisteming apzvalga buvo jtraukti 38 tyrimai, kuriuose vertintos jtikinanc¢ios ir
struktirinés intervencijos. Jtikinancias intervencijas sudaré racionalaus antibakteriniy vaisty
skyrimo rekomendacijos, mokymai ir konsultacijos gydytojams, priminimai, vidaus auditas ir
griztamasis rySys. Taikant jtikinancias intervencijas racionaliau skiriami antibakteriniai vaistai —
gydymo antibakteriniais vaistais trukmé sumazéja 40,9 proc., antibakteriniy vaisty suvartojimas,
iSreikStas vidutine terapine doze (VTD), sumazéja 48,0 proc., yra skatinama gydyma intraveniniais
antibakteriniais vaistais laiku pakeisti ] gydyma geriamaisiais vaistais.



Struktiirines intervencijas sudaré uzdegimo zymeny tyrimai (prokalcitonino tyrimas), greitieji
mikrobiologiniai tyrimai, kompiuterinés sprendimy priémimo sistemos. Struktiirinés intervencijos
skatina racionalesnj antibakteriniy vaisty skyrimag ligoninése — 17,3 proc. maziau pacienty yra
skiriami antibakteriniai vaistai, 22,1 proc. sutrumpé¢ja gydymo Siais vaistais trukmé, o antibakteriniy
vaisty suvartojimas, iSreikStas VTD, sumazéja 17,15 proc. IS struktiiriniy intervencijy pakankami
moksliniai saugumo ir veiksmingumo jrodymai yra surinkti tik apie prokalcitonino tyrimg. Kity
struktiiriniy intervencijy (kompiuterinés sprendimy priémimo sistemos, greityjy mikrobiologiniy
tyrimy) veiksmingumui pagrijsti vis dar triksta patikimy moksliniy jrodymy.

Cochrane sisteminéje apzvalgoje buvo nustatyta, kad ribojancios intervencijos yra veiksmingos
mazinant antibakteriniy vaisty skyrimg. Ribojancias intervencijas sudaré¢ ligoninés ribojamy
antibakteriniy sgraSo sudarymas, privalomos vaisty uzsakymo formos, ligoninés specialisto
patvirtinimas dé¢l ribojamy antibakteriniy vaisty skyrimo, ribojamy vaisty pasalinimas i§ ligoninés
skyriy, gydytojo paskirty vaisty pakeitimas kitais antibakteriniais vaistais bei  gydymo
antibakteriniais trukmés ribojimas. Sioje apZvalgoje nebuvo rasta naujausiy ribojancias
intervencijas vertinanciy tyrimy, kurie galéty papildyti Cochrane sisteming apzvalga.

Ekspertinéje apklausoje apie veiksmingy intervencijy pritaikomumo galimybes Lietuvos ligoninése
dalyvavo 25 ekspertai. Lictuvos ligoninése lengvai pritaikomos bity kelios jtikinancios
intervencijos — racionalaus antibakteriniy vaisty skyrimo rekomendacijos, mokymai gydytojams
apie racionaly antibakteriniy vaisty skyrimg bei vidaus auditas ir griztamasis rySys. Eksperty
vertinimu, lengvai pritaikomos bty visos ribojancios intervencijos. IS struktiiriniy intervencijy
lengvai Lietuvos ligoninése biity galima pritaikyti prokalcitonino tyrimg atliekant ji gydymo
pradzioje, kai siekiama jvertinti gydymo antibakteriniais vaistais reikalinguma, gydymo metu
siekiant jvertinti gydymo efektyvuma bei nustatyti, ar pacientui galima nutraukti gydyma
antibakteriniais vaistais.

ISvados. tikinanCios ir ribojan¢ios intervencijos yra veiksmingos siekiant racionalesnio
antibakteriniy vaisty skyrimo ligoninéje. I§ struktiiriniy intervencijy pakankami veiksmingumo
jrodymai yra tik uzdegimo Zymeny tyrimo (prokalcitonino tyrimo). Eksperty vertinimu, Lietuvos
ligoninése 1§ jtikinan€iy intervencijy lengvai biity pritaikomos racionalaus antibakteriniy vaisty
skyrimo rekomendacijos, mokymai gydytojams apie racionaly antibakteriniy vaisty skyrima, vidaus
auditas ir grjZztamasis rySys, visos ribojancios intervencijos, o i§ struktliriniy intervencijy —
prokalcitonino tyrimas atliekant jj gydymo pradZzioje, kai siekiama jvertinti gydymo antibakteriniais
vaistais reikalinguma, gydymo metu siekiant jvertinti gydymo efektyvuma bei nustatyti, ar
pacientui galima nutraukti gydyma antibakteriniais vaistais.
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